
「もったいない」と「食の安全」 
ノーベル平和賞を受けたケニアのマー

タイ女史が世界に広めたことで、日本で

も再認識された「もったいない」の精神。

しかし、昨年、期限表示の偽装で告発され

たメーカー側の一人が「売れ残りがもっ

たいないと思った」と発言して、別の意味

で話題になりました。それは「もったいな

い」と「食の安全」は両立しないのか、と

いう問題です。 

確かに、まだ食べられる食品や食材を

廃棄するのは、とてももったいないこと

です。だからといって、期限表示を偽って

いいことにはなりません。製造者が、自ら

決めた消費期限や賞味期限を正しく表示

し、同時に、計画的に生産して「作りすぎ

ない」ように努力すれば、「食の安全」と

「もったいない」は両立させることがで

きるはずです。消費者も、まず「買いすぎ

ない」ように気をつけることが大切。さら

に、開封後や期限ギリギリの食品がまだ

食べられるかどうか、味や匂い・見た目な

ど自分の五感で判断する力を養って、自

分を守りつつ、食べ物を無駄にしないよ

うにすることも大事でしょう。 

期限表示などの制度は、食の安全を守

るためのリスク管理のひとつであり、そ

のリスク管理の基本となるのが食品安全

委員会が行うリスク評価です。こうした

わが国の食品安全への取組を、それこそ

「もったいない」もの

にしないためにも、

私たちは公正な目で

「食の安全」を見つめ

ながら、皆さんととも

に考えていきたいと

思っています。 

お子さまと一緒にお読みください。 

食品添加物や農薬など、この「食品安全」のリスク評価の説明には、 ppm（ピーピーエム）やμg（マイクログラム）などの単位
がよく出てきます。割合や重さを表すものですが、実際どれくらいの感じなのか、わかりにくいものです。 
そこで今回は、できるだけわかりやすく、説明しましょう。 

1.とても小さな「割合の単位」は？ 
●ppm（ピーピーエム） 
これは「100万分の1」という割合を表しています。つまり1

万分の1％です。1ppmを具体的にいうと、長さ25m、幅10m、

深さ1mのプールに溜めた水（250トン＝250,000kg）に、コッ

プに約一杯半の塩（250g）を溶かした時の塩分の割合とい

うことになります。人間の味覚では絶対わかりませんね！ 

●ppb（ピーピービー）／ppt（ピーピーティ） 
もっと小さな割合を表すものもあります。たとえば、1ppb（ピー

ピービー）は10億分の1のこと。1ppt（ピーピーティ）は1兆

分の1のこと。これらはppmとともに、野菜に残っている農薬

や食べ物の中の化学物質の濃度を表す時などに、使われて

います。 

2.とても小さな「重さの単位」は？ 
●mg（ミリグラム） 
これは食品のパッケージに書いてある栄養成分

の表示などでもよく見かける単位。1,000分の

1gのことです。炊く前のお米のひと粒が、約

0.02g（20mg）くらいなので、1mgは、お米ひと

粒の、さらに20分の1くらいの重さということになります。お米を粉

にして、やっと目に見えるくらいの量ですね。 

●μg（マイクログラム）／ng（ナノグラム）／pg（ピコグラム） 
μgは1mgのさらに1000分の1、つまり100万分の1gという重さを

表す単位です。その1000分の1がng（10億分の1g）、そのまた

1000分の1がpg（1兆分の1g）です。人間一人は約60兆個の細胞

からできていて、その1個が平均1ng（0.001μg）といわれています。

これらはそんな小さな単位。実感できるかな？ 

◆一、十、百、千、万…。さて、数えられるかな？ 
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●割合の単位 
 1% ＝ 100分の1 
 1ppm ＝ 1,000,000分の1 （0.0001％） 
 1ppb ＝ 1,000,000,000分の1 （0.001ppm） 
 1ppt ＝ 1,000,000,000,000分の1 （0.001ppb） 

●重さの単位 
 1mg ＝ 1,000分の1g （0.001g） 
 1μg ＝ 1,000,000分の1g （0.001mg） 
 1ng ＝ 1,000,000,000分の1g （0.001μg） 
 1pg ＝ 1,000,000,000,000分の1g （0.001ng） 

す
ご
く
少
な
い
量
で
も
、 

体
に
影
響
す
る
物
質
が
あ
る
か
ら
、 
食
品
の
安
全
を
考
え
る
時
は
、 
単
位
を
よ
く
知
っ
て
お
く
こ
と
も 

大
事
な
の
よ 

しょく ひん てん か ぶつ のう やく 

わり 

おも 

あい 

た ん い 

7


